PROCGRAMMA D) SCIENIT BICTORIC E SPORTIVE
CLASSE1Es
A.S. 2021 - 2022

Le attivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggior dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agh Atfi di
questo isfituto. Vengono indicali &i seguifo gii argomenti frattad in mado parficolare in questa classe tenendo confo che sano state
rispettate futte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, maschesine, igienizzazione ambienti, mani e atirezzature.

Affiviia idica:
—  a coipo libero e con atirezzahura
—  in forma individuale, a coppie
—  peril potenziamento defle capacita condizionali: forza, veiocita, resistenza
per il miglioramento delle capacita coordinative: equilibrio, coordinazione oculo-manuale, coordinazione oculo-podalica

Spost di squadia: calcio, pabavals
- esecuzione dei fondamentali tecnidi individuali ¢ di squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Spornt ndividuali e di coppia: tennis, tennistavalo, badminton
—  esecuzione dei fondamental tecnici individuali e & squadra in esercitazioni individuali, a coppie
-  attacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
— regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Ativita &i allenamento:
~  individualizzato tramite Putilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento deli'attivita aerobica (cardiofilness).
—  individualizzato tramite camminata veloce e registrazione della seduta con programmi di contapassi.

Lesioni di toonia: CENNI St
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sistema muscolare:
- Diritto alla salute { inerente ad Educazione Civica ):
- Rispetto delle regole, fair play, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetic 3080 passi

Il progetio prevede l'utilizzazione defle ore di lezione, nelta sedi succursali, per camminate veloci con ragitti, diversi e differenziali in
base al Bvello di difficolta, tracciati sul temitorio limitrofo alla scuola.

Tale atfivith & tesa ad indicare lutilita e lefficacia di un semplice Lavoro aerobico ai fini del controlio individuale del consumo calorico,
mantenimento de) peso forma, migioramento delle prestazioni aerobiche e dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio.
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PROGRAMMA DI SCIENIT BMOTORIE E SPORTIVE
CLASSE1Fs
A.S. 2021 - 2022

Le atfivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggion dettagli, nella Programmazione di Diparimento agh Alli &
questo isfituio. Vengono indicafi di sequito gii argoment fratizfi in modo garticofare in questa ciasse fenenda conte che sono state
rispetiate tutte le norme vigenti anii COVID: distanziamento, maschesine, igienizzazione ambienfi, mani e atirezzature.

Atiiviia dica:
—  acorpo libero & con alfrezzahura
—  in forma individuale, a coppie
- peril potenziamento defle capacita condizionali: forza, velocita, resistenza
—  peril miglioramento delle capacita coordinative: equilibrio, coordinazione oculo-manuale, coordinazione oculo-podalica

Spost di squadia:; calcic, paliavols
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuaki, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

w¢ mdividiuali e di coppia: tennds, tennistavalo, badminton
-  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
— attacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
—  regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Atia di allenamanio:
—  individualizzato tramite lNutifizzazione di macchinar spedfici per il potenziamento deif’attivita aerobica (cardiofilness).
—  individualizzato tramite camminata veloce e registrazione della seduta con programmi di contapassi.

Lexicni di teoria: cenni su
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sistema muscolare:
- Apparato cardiodircolzatorion
- Dirtto alla salute ( inerente ad Educazione Civica ):
- Rispetto delle regole, fair ofay, buliismo, dinendenze ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetio 3000 passi

N progetto prevede iutilizzazione delle ore di lezione, nella sedi succursali, per camminate veloci con tragitti, diversi e differenziati in
base al fivello di difficolts, tracciafi sid tenitorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita é tesa ad indicare lubifita e I'efficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del controllo individuale del consumo calorico,
mantenimento del peso forma, migicraments delle prestazicni aersbiche e delfl'apparate cardodiresiatone e respiratoric.
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PROGRAMMA DI SCIENTIE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE 4Bs
AS. 2021 — 2022

Le atfivitd svolte sono state concordate e sono descritte, con maggiori dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agh Atli di
aquesto isfituto. Viengona indicati di sequifo gii argomenti trattati in modo particolare in questa classe tenendo conto che sono state
rispeitate tutte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, maschesine, igienizzazione ambienti, mani e aftrezzature.

Attivita Judica:
—  acorpo libero e con atirezzatura
— in forma individuale, a coppie
—~  peril potenziamento delle capacita condizionali: forza, velocita, resistenza
-  per il mighoraments delle capacita cosrdinative: equilibiic, cosrdinazione couls-manuale, coordinazione oculs-podalica

Sport & squadra: calcio, pallavolo
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuahi, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Sport ndividuali e di coppia: tennis, tennisiavolo, badminton
-  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
—  attacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
— regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

At di allenamsento:
- individualizzato tramite l'utilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell'atfivita aerobica (cardiofitness).
— individualizzato tramite camminata veloce e registrazione della seduta con programmi di contapassi.

Lezioni di teoria: CENNI SU
- Apparato schelefrico e articolare:
- Sistema muscolare:
- Apparato cardiocircolatorio:
- Apparato respiratorio
- Diritto afla salite ( inerente ad Fducazione Civica ):
- Rispetto delle regole, fair play, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Civica ):
- Alimentazione ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetio 3880 passi

Il progetto prevede lutilizzazione delle ore di lezione, nella sedi succursali, per camminate veloci con tragitti, diversi e differenziati m
base al livello di difficolta, racciati sul territorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita & tesa ad indicare l'utilita e l'efficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del controllo individuale del consumo calorico,
mantenimento del peso forma, miglioramento delle prestazioni aerobiche e dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio.
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PRCCRAMMA D! SCIENZE BMCTORIE E SPORTIVE
CLASSE3Bs
A.S. 2021 - 2022

Le attivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggiori dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agh At &
auesto istituto. Vengono indicati di seqguito gii argomenti traifati in modo particolare in auesia classe terenda conto che sona state
rispettate tutte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, maschesine, igienizzazione ambienti, mani e attrezzature.

Attivita ludica:
- acorpo libero e con atirezzatura
~ in forma individuale, a coppie
—  peril potenziamento delle capacita condizionali: forza, velocita, resistenza
—  peril miglioraments delle capacita coordinative: equilibiic, coosrdinazione oculo-manuale, coordinazione cculs-podalica

Sport di squadia: caldio, pallavols
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e & squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Sport individuali e di coppia: {ennis, lennistavolo, badminton
-  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
— attacco e difesa, tecniche e tatfiche elementari
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Altvita di allenaments:
—  individualizzato tramite I'utilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell'atfivita aerobica (cardiofitness).
~ individualizzato tramite camminata veloce e regisirazione della seduta con programmi di contapassi.

Lezioni di teoria: Cenii su
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sistema muscolare:
- Apparato cardiodircolatorio:
- Apparato respiratorio:
- Tessudi, argani:
- Diritto alla salute ( inerente ad Educazione Civica ):
- Rispetto delle regole, fair play, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Civica ):
- Alimentazione ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetic 3000 passi

Il progetto prevede l'utilizzazione delle ore di lezione, nella sedi succursali, per camminate veloci con tragitli, diversi e differenziati in
base al livello di difficolta, tracciati sul temitorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita & tesa ad indicare I'utilith e I'efficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del controllo individuale del consumo calorico,



mantenimento del peso forma, miglioramento delle prestazionl aershiche e def'apparato cardocircalatonio e respiratonc.
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PROGRAMMA DI SCENZT BOTORIE E SPORTIVE
CLASSE1Gs
A.S. 20212022

Le atfivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggion dettagli, nella Programmazione di Diparimento agh Atti d
auesio istifufo. iengono indicafi di sequito gii argomenti rattad in modo paricofare in questa ciasse tenendo confo che sono siate
rispettate tuite le norme vigenti anti COVID: distanziamento, maschesine, igienizzazione ambienti, mani e atirezzature.

Atfiviia indica
—  acompoiibero e con atlrezzatura
— in forma individuale, a coppie
—  peril potenziamento defle capacith condizionaii: forza, velocita, resistenza
—  per il miglioramento delle capacita coordinative: equilibrio, coordinazione oculo-manuale, coordinazione oculo-podalica

Sport di squadsa: caldo, pallavsio
- esecuZione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Spost mdividuali e di coppia: temiis, lennisiavolo, badminion
—  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
-  attacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
— regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Ativits di allenamento:
~ individualizzato tramite ['utilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell’attivita aerobica (cardiofilness).
—  individualizzato tramite camminata veloce e registrazione della seduta con programmi di contapassi.

Lezioni di $eciia: canni su
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sisterna muscolare:
- Diritto alla salute { inerente ad Educazione Civica ):
- Rispetto delle regole, fair play, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetts 3008 passi

Il progetto prevede l'utilizzazione delle ore di lezione, nella sedi succursali, per camminate veloci con tragitti, diversi e differenziafi in
base al fivello di difficolta, tracciati sul temitorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita & tesa ad indicare Futilita e Fefficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del controllo individuale del consumo calorico,
mantenimento del peso forma, miglioramento delle prestazioni aesobiche e dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio.






PROGRAMMA DI SCIENTE BCTORIE E SPORTVE
CLASSE 2Fs
A.S. 2021 - 2022

Le attivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggioni dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agh Atti di
questo istituto. Vengono indicati di seguito gii argomenti fratfaéi in modo parficolare in questa classe tenendo conta che sono state
rispettate tutte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, mascherine, igienizzazione ambienti, mani e atirezzature.

Atlivita kdica:
—  acorpo libero e con attrezzatura
—  in forma individuale, a coppie
—  peril potenziamento delle capacita condizionali: forza, velocita, resistenza
- peril mighoraments delle capacits coordinative: equilitvic, osordinazione osulo-manuale, cosrdnazione oouls-podalica

Spoit di squadra: calcio, pallavolo
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole di gioco, regolament tecnici, arbitraggio, fair play

Sport mdividuali e di coppia: tennis, tennistavolo, badminton
—  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
—  attacco e difesa, tecniche e tatfiche elementari
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Alvita di allenamento:
—  individualizzato tramite Fulilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell'attivita aerobica (cardiofiiness).
—  individualizzato tramite camminata veloce e regisirazione della seduta con programmi di contapassi.

Lezicni Jdi ieonia: canni su
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sistema muscolare:
- Apparato cardiodreolatorio
- Diritto alla salute ( inerente ad Educazione Civica ):
- Rispetfo delie regole, fair play, builismo, dipendenze { inerente ad Educazione Givica ).

Progetio 3000 passi

¥ progetio prevede lulilizzazione defie ore di leZione, neiia sed succursali, per camminate velod con bragitli, diversi e differenziali in
base al fivello di difficolta, tracciafi sul temritorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita & tesa ad indicare I'ulffith e l'efficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del confroflo individuale del consumo calorico,
mantenimento del peso forma, migioramento delle prestazioni aerobiche e dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio.



c'}{éa)/;tﬁ-i‘;f/(f’@
AU e s

il docente

Prof.ssa Paniela Di Miscio



PROSRAMMA DI SCIENIE BMCTORIE E SPORTIVE
CLASSE1 Bs
A.S. 2021 -2022

Le atfivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggiori dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agli At di
questo isfifuto. Vengono indicati di seguiio gli argomenti fratfali in modo parficolare in questa classe ferendo conto che sono siate
rispetiate tutte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, mascherine, igienizzazione ambienti, mani e atirezzature.

Atiivita iudica:
—  a corpo libero e con attrezzatira
—  in forma individuale, a coppie
—  peril potenziamento delle capacita condizionali: forza, velocitd, resistenza
—  peril miglioramento delle capacita coordinative: equilibrio, coordinazione oculo-manuale

Sport di squadra: calcic, pallavolo
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Sport imdividuali e di coppia: tennis, tennistavolo, badminton
—  esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esercitazioni individuali, a coppie
—  aftacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
- regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair play

Altivita di allenameanto:
—  individualizzato tramite I'uilizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell'attivita aerobica (cardiofitness).

Lezion i teoria: CENNI SU
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sisterna muscolare
- Appareto respiratorio:
- Tessuti, organi:

Diritto afla salute ( neverite ad Educazione Gvica )2

Rispetto delle regole, fair play, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Civica ).

Progetioc 3008 passi

1l progetto prevede l'utilizzazione defle ore di lezione, nella sedi succursali, per camminate veloci con tragitli, diversi e differenziati in
base al livello di difficolta, tracciati sul temitorio limitrofo alla scuola.

Tale atfivith & tesa ad indicare Futilita e I'efficacia di un semplice lavoro aerobico ai fini del controllo individuale del consumo calorico,



mantenimento del peso forma, mighoramento delle prestazioni aerobiche e dell'apparato cardiscircotatoric € respiratorio.
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PROGRAMMA DI SCIENZIE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE2Bs
AS. 2021/ 2022

Le atfivita svolte sono state concordate e sono descritte, con maggiori dettagli, nella Programmazione di Dipartimento agli Atti &
questo isfituto. Vengono indicafi di seguito gfi argomenti trattafi in modo particolare in questa ciasse tenendo conta che sono state
rispettate tutte le norme vigenti anti COVID: distanziamento, mascherine, igienizzazione ambienti, mani e atirezzature.

Atlivita ludica:

—  a corpo libero e con atirezzatura

- in forma individuale, a coppie

- per i potenziaments delle capacita condizional: forza, velodita, resistenza

—  peril miglioramento delle capacith cocrdinative: eguilibsio, coordinazione oculo-manuale, coordinazione oculo-podalica

Sport di squadra: calcio, pallavolo
- esecuzione dei fondamentali tecnici individuali e di squadra in esecuzione individuali, a coppie
- regole & gioco, regolament tecnici, arbitraggio, fair play

Sport individuali e di coppia: tennis, tennistavolo, badminton
- esecuzione dei fondamentali fecnici individuali e di squadia in esercitazioni individuali, a coppie
—  attacco e difesa, tecniche e tattiche elementari
—  regole di gioco, regolamenti tecnici, arbitraggio, fair ptay

Allivita di allenamanto:
~  individualizzato tramite l'utiizzazione di macchinari specifici per il potenziamento dell'attivita aerobica (cardiofitness).
-  individualizzato tramite camminata veloce e registrazione della seduta con programmi di contapassi.

Lezioni di teciia: CENNI su
- Apparato scheletrico e articolare:
- Sisterna muscolare:
- Apparato respiratorio
- Diritto alla salute ( ed. dvica ):
- Rispetta defle regole, fair olay, bullismo, dipendenze ( inerente ad Educazione Chvica ).

Progetio 3000 passi

il progetio prevede l'ufilizzazione defle ore di lezione, nella sedi succursal, per camminate velod con ragitt, diversi e differenziali in
base al livello di difficolta, tracciati sul temitorio limitrofo alla scuola.

Tale attivita & tesa ad indicare [utflita e I'eficacia di un sempflice tavoio aerobico ai fini del confrollo individuale del consumo calorico,
mantenimento del peso forma, mighoramento delle prestazioni aesobiche e dell'apparato cardiocircolatorio e respiratorio.
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